FUR EIN STRESSFREIES LEBEN

‘ Fir Erwachsene, Jugendliche und (Klein-)Kinder
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& HOMOOPATHIE WIRKT SANFT

Wenn nervose Unruhe, Erschopfung
und Schlafprobleme drohen.

Die Anforderungen des modernen Lebens setzen viele
Menschen unter Druck. Stress kann positiv sein, aufier
wenn Mehrfachbelastungen in Arbeit, Familie und Freizeit
den Alltag bestimmen und die Belastungsgrenzen an-
dauernd Uberschritten werden. Dies geht an die Reser-
ven, macht nervés, mide und erschopft. Zeichen von
ewigem Stress zeigen sich in den unterschiedlichsten
Formen: Von Burnout, Uber korperliche Beschwerden
bis hin zur psychosozialen Isolation.

Beschwerte Kindheit

Kinder und Stress sollten eigentlich nicht in Beriihrung
kommen. Leider sind Stress, Angst und Nervositat aber
mittlerweile auch in den Kinderzimmern angekom-
men. Eltern kommen bei schulischem Leistungsdruck,
Aufmerksamkeitsdefiziten, Konzentrationsschwachen,
Prifungsangsten und anhaltender medialer Reiziber-
flutung der Kleinen an ihre Grenzen.

Das homadopathische Mittel Relax hilft rasch!

Die Kombination der Wirkstoffe hilft sanft aber wirksam
bei Symptomen psychischer Verstimmungen. Das Mittel
kann auch Uber ladngere Zeit eingenommen werden,
denn es besteht kein Risiko fir Gewdhnungseffekte.
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